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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «НОШ № 23» для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для обучающихся с ЗПР в МОУ «НОШ № 23» фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающейся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

 

Учебный план начального общего образования составлен в соответствии с:  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования Российской Федерации  

№ 373 от 06 октября 2009 года «Об утверждении  и введение в действие ФГОС начального 

общего образования»; 

-  Приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

общеобразовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 22.12.2022 № 71762); 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2  

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-  Приказом Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. N 115 г. Москва "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

 

          В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с ЗПР МОУ «НОШ № 23» учебный план представлен в 

варианте 7.1: I-IV классы (4 года).  

Выбор варианта сроков обучения МОУ «НОШ № 23» осуществлен с учетом 

рекомендации ПМПК, особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности готовности к школьному обучению и имеющихся особых 

образовательных потребностей.  

 

Особенности учебного плана 

     Содержание образования в 1-4 х классах дифференцировано на две части — 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей 

начального общего образования в соответствии с требованиями стандартов второго 

поколения, обеспечивает сохранение единого образовательного пространства.  

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования.  

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: «Русский 

язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание» (окружающий мир), «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Перечень учебных предметов обязательной части учебного плана школы 

предусматривает освоение ФГОС НОО ОВЗ по всем предметам в полном объеме. 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива МОУ «НОШ №23», направлена 

на формирование у учащихся системы практически ориентированных знаний и навыков, 

на развитие навыков учебно-исследовательской деятельности, на обеспечение знаний об 

этнокультурных особенностях Коми края и представлена следующими предметами: 

- «Край, в котором я живу» направлено на формирование элементарных навыков 

адекватного природо- и культуросообразного поведения младшего школьника в 

окружающей его природной и социальной среде на основе знакомства с 

природнокультурным и культурно- историческим наследием Коми края. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МОУ «НОШ №23».  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, определяется исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме.  

                Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 5 ч отводится на 

проведение коррекционных занятий. 

                Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 - 4 классы – 

34 учебные недели.  

Продолжительность урока составляет:  

-  в 1 классе - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; -  

во 2-4 классах – 40 минут.  

Учебный план рассчитан в 1- 4-х классах на пятидневную неделю. 

Обучение в 1-4-х классах осуществляется по ФГОС с использованием УМК 

«Школа России». 

Пояснение: 

1. Учебный предмет «Родной язык (русский)» будет преподаваться во 2-м 

полугодии учебного года, учебный предмет «Литературное чтение на родном (русском) 

языке» будет преподаваться в 1-м полугодии учебного года. 

2. В 1-4-х классах 3-й час предмета «Физическая культура» будет реализован в 

рамках коррекционно- развивающего курса «Ритмика» 1 раз в неделю. 

 

 

 

 

  



Годовой учебный план при 5-дневной  учебной неделе на уровень НОО 

 

Вариант 7.1 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

Количество часов в год Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 102 102 102 438 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 17 17 - 34 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

- 17 17 - 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 165 136 136 136 573 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное  

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

 Итого 660 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

  34 34 34 102 

Итого 693 782 782 782 3039 

Предельно допустимая учебная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
330 340 340 340 1350 

Коррекционно-развивающая область: 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

 

66 

66 

33 

 

68 

68 

34 

 

68 

68 

34 

 

68 

68 

34 

 

270 

270 

135 

Итого 1023 1088 1088 1088 4389 

К финансированию 726 816 816 816 3174 

 

 

 

 

 

 

  



Недельный учебный план при 5-дневной  учебной неделе на уровень НОО 

Вариант 7.1 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

Количество часов в год  

Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) - 0,5 0,5 - 1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- 0,5 0,5 - 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 4 4 4 17 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 - 1 1 1 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая учебная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающая область: 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

 

2 

2 

1 

 

2 

2 

1 

 

2 

2 

1 

 

2 

2 

1 

 

8 

8 

4 

Итого 31 33 33 33 130 

К финансированию 22 24 24 24 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой учебный план при 5-дневной  учебной неделе на 2023-2024 уч. год 

 

Вариант 7.1 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170 

Литературное чтение 102 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

68 

Математика и 

информатика 

Математика 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

34 

Искусство Музыка 34 

Изобразительное  искусство 34 

Технология Технология 34 

Физическая культура Физическая культура 68 

 Итого 748 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

Край, в котором я живу 34 

Итого 782 

Предельно допустимая учебная нагрузка 782 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
340 

Коррекционно-развивающая область: 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

 

68 

68 

34 

Итого  1122 

Итого к финансированию 816 

 

 

 

 

 

 

  



Недельный учебный план при 5-дневной  учебной неделе на уровень НОО 

Вариант 7.1 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

                Классы 

IV 

 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное  искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Край, в котором я живу 1 

Итого 23 

Предельно допустимая учебная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 
10 

Коррекционно-развивающая область: 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Ритмика 

 

2 

2 

1 

Итого 33 ч 

Итого к финансированию 24 ч 

 

Примечание: Логопедические и психокоррекционные занятия проводятся специалистами 

школы (учитель-логопед, педагог-психолог)  в рамках должностных обязанностей.  



Формы промежуточной аттестации учащихся 

 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах в соответствии с локальным 

актом школы «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, порядке и основаниям перевода 

учащихся в следующий класс» с целью установления соответствия фактического уровня 

образовательных результатов учащихся требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта НОО ОВЗ; оценки динамики индивидуальных 

образовательных достижений учащихся, в том числе позволяющей выявить уровень 

затруднения в освоении ими образовательной программы и учесть индивидуальные 

потребности учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится для учащихся по всем формам обучения, в 

том числе для учащихся, осваивающих образовательную программу по индивидуальным 

учебным планам. Предоставляется возможность прохождения промежуточной 

аттестации по заявлению родителей (законных представителей) гражданам, осваивающим 

основную общеобразовательную программу в форме семейного образования (далее – 

экстерны). 

 

Промежуточную аттестацию в МОУ «НОШ № 23» в обязательном порядке 

проходят учащиеся, осваивающие АООП НОО в период с 03 апреля по 17 мая 2024 г.  

 

№ п/п Предмет Форма промежуточной аттестации 

1. Русский язык Итоговая контрольная работа 

2. Литературное чтение Комплексная работа на основе текста 
3. Родной язык (русский) Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
4. Литературное чтение на 

родном (русском) языке  

Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
5. Иностранный язык 

(английский) 

Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
6 Математика Итоговая контрольная работа 

7. Окружающий мир Итоговая контрольная работа 

8. ОРКСЭ Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
9. Технология Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
10. Изобразительное 

искусство 

Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
11. Музыка Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
12. Физическая культура Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
13. Край, в котором я живу Зачет образовательных результатов (четвертных 

отметок) 
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